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PLAN CHANGE NOTICE 

Summary of Material Modifications 

Date: October 27, 2025 

To: All Participants, Dependents and COBRA enrollees in the Full Time Health Benefits Plan and 
Seasonal Medical Benefits Plan 

From: Board of Trustees, Joint Benefit Trust 

Subject:  Routine Hip or Knee Joint Replacement Benefit Change & Coverage of “Wilderness Therapy” 

ROUTINE HIP OR KNEE JOINT REPLACEMENT BENEFIT CHANGE  

The Joint Benefit Trust self-funded medical plan options currently provides reimbursement for up to $35,000 for 
any single routine total hip or total knee joint replacement performed in-network as an inpatient service, not 
including professional fees. Effective January 1, 2026, this limit will be removed and any medically necessary 
routine hip or knee joint replacement performed as an inpatient service will be covered at your plan’s standard 
inpatient benefit. This change does not apply to you if you are enrolled in Kaiser. 

COVERAGE OF “WILDERNESS THERAPY”  

The Plans covers behavioral health residential treatment where it is determined that treatment is medically 
necessary in a highly structured 24-hour a day therapeutic environment and such treatment cannot be safely or 
effectively treated in a less intensive setting. Effective immediately the Plan will cover adolescent behavioral 
health “wilderness therapy” (also known as “outdoor behavioral healthcare”), a treatment option for behavioral 
disorders, substance abuse, and mental health issues in adolescents which involves spending time living outdoors 
and in therapy with peers.  For this benefit an “adolescent" is child dependent covered by the Plan who is between 
the ages of 10 and 20 years old.   

To be covered, wilderness therapy, like any residential treatment facility, must be properly licensed by the state 
in which it is located.  Wilderness therapy for behavioral and/or mental health must be in the Anthem Network 
you are enrolled in (Prudent Buyer or Advantage).  Wilderness therapy for substance abuse must be accredited 
by either the Commission on Accreditation of Rehabilitation Facilities (CARF) or Joint Commission on 
Accreditation of Healthcare Organizations (JCAHO) in addition to maintaining a state license.   This change does 
not apply to you if you are enrolled in Kaiser.  

*** 
IMPORTANCE OF THIS DOCUMENT 

This Notice is intended to amend all JBT documents, notices, and correspondence, including (but not limited to) the Summary Plan 
Description (SPD). This document is a Summary of Material Modifications (“SMM”) intended to notify you of important changes made 
to your plan of benefits. You should take the time to read this SMM carefully (and share it with your family) and keep it with your copy 
of the SPD. While every effort has been made to make this description as complete and as accurate as possible, this SMM, of course, 
cannot contain a full restatement of the terms and provisions of your JBT Plan. The Board of Trustees reserves the right, in its sole and 
absolute discretion, to amend, modify, terminate, or interpret and decide all matters under the Fund’s Plans or any benefits provided 
under the Fund’s Plan, in whole or in part, at any time and for any reason.

*** 
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AVISO DE CAMBIO DE PLAN 

Resumen de Modificaciones Materiales 

Fecha: Octubre 27, 2025 

Para: Todos los participantes, dependientes y afiliados de COBRA en el Plan de Beneficios de Salud de Tiempo 
Completo y el Plan de Beneficios Médicos de Temporada 

De: Junta de Fideicomisarios, Joint Benefit Trust 

Asunto:  Cambio de beneficio de reemplazo de articulación de cadera o rodilla de rutina y cobertura de "Terapia 
en la Naturaleza"  

CAMBIO DE BENEFICIOS DE REEMPLAZO DE ARTICULACIÓN DE CADERA O RODILLA DE RUTINA  

Las opciones de planes médicos autofinanciados de Joint Benefit Trust actualmente brindan un reembolso de hasta $35,000 
por cualquier reemplazo total de cadera o articulación de rodilla de rutina realizado dentro de la red como un servicio para 
pacientes hospitalizados, sin incluir los honorarios profesionales. A partir del 1 de Enero, 2026, se eliminará este límite
y cualquier reemplazo de articulación de cadera o rodilla de rutina médicamente necesario realizado como un servicio para 
pacientes hospitalizados estará cubierto con el beneficio estándar para pacientes hospitalizados de su plan. Este cambio no 
se aplica a usted si está inscrito en Kaiser. 

COBERTURA DE "TERAPIA EN LA NATURALEZA"  

Los Planes cubren el tratamiento residencial de salud conductual donde se determina que el tratamiento es médicamente 
necesario en un entorno terapéutico altamente estructurado las 24 horas del día y dicho tratamiento no puede tratarse de 
manera segura o efectiva en un entorno menos intensivo. Con vigencia inmediata, el Plan cubrirá la "terapia en la naturaleza" 
de salud conductual para adolescentes (también conocida como "atención médica conductual al aire libre"), una opción de 
tratamiento para trastornos del comportamiento, abuso de sustancias y problemas de salud mental en adolescentes que 
implica pasar tiempo viviendo al aire libre y en terapia con compañeros.  Para este beneficio, un "adolescente" es un niño 
dependiente cubierto por el Plan que tiene entre 10 y 20 años de edad.   

Para estar cubierta, la terapia en la naturaleza, como cualquier centro de tratamiento residencial, debe tener la licencia 
adecuada del estado en el que se encuentra.  La terapia en la naturaleza para la salud mental y/o conductual debe estar en la 
red de Anthem en la que está inscrito (Comprador Prudente o Ventaja).  La terapia en la naturaleza para el abuso de 
sustancias debe estar acreditada por la Comisión de Acreditación de Instalaciones de Rehabilitación (CARF) o la Comisión 
Conjunta de Acreditación de Organizaciones de Atención Médica (JCAHO), además de mantener una licencia estatal.   Este 
cambio no se aplica a usted si está inscrito en Kaiser.  

*** 
IMPORTANCIA DE ESTE DOCUMENTO 

Este Aviso tiene por objeto modificar todos los documentos, avisos y correspondencia de JBT, incluyendo (pero no limitado a) la 
Descripción Resumida del Plan (SPD). Este documento es un Resumen de modificaciones materiales ("SMM") destinado a notificarle 
sobre cambios importantes realizados en su plan de beneficios. Debe tomarse el tiempo para leer este SMM detenidamente (y compartirlo 
con su familia) y guardarlo con su copia del SPD. Aunque se ha hecho todo lo posible para que esta descripción sea lo más completa y 
precisa posible, esta SMM, por supuesto, no puede contener una reformulación completa de los términos y disposiciones de su Plan 
JBT. La Junta de Fideicomisarios se reserva el derecho, a su entera y absoluta discreción, de enmendar, modificar, rescindir o interpretar 
y decidir todos los asuntos relacionados con los Planes del Fondo o cualquier beneficio proporcionado en virtud del Plan del Fondo, en 
su totalidad o en parte, en cualquier momento y por cualquier motivo.

*** 


